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Kjernekompetanse: Coaching, veiledning, utviklings- og nettverkskompetanse, fleirkulturelt 
arbeid, organisasjonsforståing, innsikt i dei psyklogiske mekanismene som ligg til grunn for at 
vi tar dei val vil gjer (NLP -  nevro-lingvistisk-programmering), svært god kjennskap til 
offentleg sektor, frå politisk leiarnivå og administrativt, på lokalt, regionalt og nasjonalt nivå. 
Evne til å møte menneske der dei er og ein grunnleggande respekt for det enkelte 
menneske, som unik og verdifull.  
 
Min visjon: Eit samfunn der menneska blir utfordra og motivert til å ta i bruk sitt ibuande 
potensiale, slik at dei kan nå måla sine og føler seg verdifulle fordi dei er. 
 
Utdanning: 
Helsecoach, Coaching level IIIB, Paradigm Academy, Oslo 2010-2011   
Platinum Professional Coach, Paradigm Academy, Oslo   2008 
NLP Master Practitioner, Paradigm Academy, Oslo   2006 
NLP Practitioner, Paradigm Academy, Oslo    2005-2006 
      
Entreprenørskap/idéutvikling i regi av SND/NTNU, 2vt.  2002 
Informatikk 1, ”Kvinner og IT” ved  
Folkeuniversitetet i Telemark, 10 vekttal     1998 
Etterutdanning i samfunnsplanlegging og integrering ved 
Oppland distriktshøgskole, Lillehammer, 10 vekttal   1990 
Eitt-årig sekretærskule, Drammen Handelsgymnasium  1976 
Examen artium, engelsklinja, Notodden realskole og gymnas 1975 
 
Kurs/kompetanseutvikling: 
PLP Utviklingsevne – fra idé til resultat, Innovasjon Norge,  
Institutt for Organisasjonsutvikling og plp utvikling as  2010 
Coachkurs i regi av SND m/Inger Karin Nerheim Larsen  2002 
Life Coaching prosess hjå bedriftsrådgjevar Berit Øhn over 3/4 år 2001 
Kurs i veiledningsmetodikk      2001 
SND: Prosjektleiaropplæring       2000 
Kvinnebanken Norgesnett: SND’s kurs ProsjektLeder- 
Planlegging        2000 
Poststyrarvikarkurs, Postskolen, brevkurs    1981 
Diverse kurs i Telemark Idrettskrets     1980-talet 
 
Yrkeserfaring  
Eige firma, Elite coaching, på heiltid     2009- 
Eige firma, coaching, prosjektarbeid , deltid    2005-2009 
Prosessveileder Nettverkskreditt Telemark, i regi av IN 
(Innovasjon Norge)       2008-dd 
Rådgjevar, KS, Oslo, Avdeling for Samfunnsutvikling  2006-2009 
Koordinator for forprosjekt, nærings og bygdeutvikling, Tuddal 2006-2008 
 
Prosjektmedarbeidar, Dyrsku`n Arrangement AS, Seljord,  
CowParade        2005-2006 
Prosessveileder, KS Folkevaldprogram for kommunestyrer  
og fylkesting        2003-2006 
Prosjektleiar KS Telemark/Vestfold/Buskerud 



”Framtidas kommunestruktur” – prosess i alle komunane  2003-2005 
 
Rettleiar/dagleg leiar, Stiftelsen Øst-Telemark etablerersenter,  
Interkommunalt kontor for Notodden, Hjartdal og Tinn  
(Program for entreprenørskap i Telemark,    1999-2003 
Prosjektleiar Nettverkskreditt Øst-Telemark, i regi av SND  1999-2003 
Ordførar, Hjartdal kommune      1991-99 
Eige firma –  konsulentoppdrag     1996-dd 
Aetat Notodden, formidlar, vikariat      1990-91 
 
Hjartdal kommune, flyktningekonsulent    1988-90 
Norges Røde Kors, Løvheim asylmottak    1987-88 
Vikar ved Tuddal postkontor /heimehjelp    1981-87 
Norsk Hydro, Notodden Fabrikker, Verkstedet, kontorassistent 1978-81 
Østlandets Engros, Notodden, rekneskapsansvarleg  1976-77 
 
 
Tillits-/styreverv: 
Styremedlem Norsk foreining for NLP    2010- 
Styremedlem stiftinga Seljordutstillinga Dyrsku’n   2010- 
Styremedlem Dyrsku’n Arrangement AS    2010- 
Leiar Næringslaget Tuddal Utvikling     2010- 
Styremedlem i Næringslaget Tuddal Utvikling   2008-2010 
Styremedlem i Foldsæ AS      2009-dd 
Styreleiar  Hjartdal og Gransherad Sparebank   2005-dd 
Styreleiar AIR (Nasjonalt senter for arbeidsretta rehab./ klinikk) 2006-2010 
Styremedlem  ØTA Økonomi AS     2004-2006 
Styremedlem Telen AS, lokalavis      2002-2005 
Styremedlem Notodden Bluesfestival, marknadsansvarleg  2000-2003 
 
Medlem av Sentralstyret i Senterpartiet    2005-2007 
Medlem i Sp sin programkomite for Stortingsperioden 2005-09 2004-2005 
Gruppeleiar for Senterpartiet i Telemark Fylkesting/medlem i 
Utvalet for vidaregåande opplæring     1999-2003 
 
Medlem i landsstyret/arbeidsutval i Utmarkskommunenes  
Sammenslutning        1997-2001 
Leiar i Sp si landstingsgruppe Kommunenes Sentralforbund 1997-99 
Leiar Kommunalutvalet i Sp sentralt     1997-99 
Leiar Telemark Sp       1995-97 
Medlem i landsstyret i Nynorskkommunanes Samanslutning 1991-95 
1. vara til Stortinget for Telemark Sp     1993-97 
4H-plakett 
Leiar Tuddal idrettslag, medlem i Idrettens kontaktutval fleire år på 1980-talet 
 
 
 

 

 


